Oppekava nimetus

Pdhjalik hugieeni- ja sterilisatsioonikoolitus ilu- ja
isikuteenuse pakkujale

Oppevorm Auditoorne dpe

Oppeasutus Goodpoint Chemicals OU

Oppekava maht 7 akadeemilist tundi (auditoorne 6pe)

B Juuksuritoo ja iluteeninduse dppekavariihm, To6tervishoiu ja

-kaitse Gppekavariihm

Oppekava koostamise alus

Eesti Vabariigi Rahvatervishoiu seadus, Terviseministri
maéaarus Nouded ilu- ja isikuteenuste osutamisele

Oppeasusutses dppekava

versiooni Kinnitamise Maérts 2025
kuupéev
Oppekeel Eesti keel
Koolitaja Minna-Mai Bergmann, RM, RN, APN, MSc (N11743,
MO00693)
Koolitusklass, loenguruum voi Oppija ruumid (vajalik
Oppekeskkond osalejatele istekohad, koolitajale Gppematerjali esitlemiseks

HDMI-ga Ghenduv projektor/teler). Veebikeskkond.

Opingute alustamise
tingimused

Registreerimine kodulehel www.goodpointchemicals.com
vOi e-kirja teel koolitus@goodpointchemicals.com

Sihtgrupp ja dppe
eesmark

Koolituse sihtgrupiks on ilu- ja isikuteenuse osutajad, kes
alustavad teenuse osutamist vOi juba to6tavad ning soovivad
oma teadmisi hiligieeni- ja sterilisatsiooninduetest taiendada.
Oppe eesmérk on anda pdhjalikud teadmised ja oskused
teenuse osutamise ruumide, tdOpindade ja -vahendite
dekontaminatsiooniks ning korrashoiuks valtimaks nakkuste
levikut. Oppekava labimisel teavad &ppijad enda teenuste
osutamisele kehtivaid maaruseid ja standardeid, oskavad
valida sobilikke vahendeid ja meetodeid tagamaks aseptilised
toovotted, oskavad kasutada isikukaitsevahendeid Gigesti ja
saavad aru patogeenide leviku viisidest ning nakkuste leviku
ennetamise vajalikkusest.

Opivéljundid

Koolituse I6puks Gppija:

e teab ilu- ja isikuteenuste osutamisele kehtivat
seadusandlust ning kust ndudeid leida

e omab 0ldteadmisi ilu- ja isikuteenuste osutamisel
enamlevinud haigustekitajatest, nende
levikuviisidest, pdhjustatud nakkustest  ja
ennetusmeetmetest

o oskab jargida a- ja antiseptika reegleid, tagamaks
ohutu teenuse osutamise ning to6keskkond

o oskab valida ja kasutada teenuse osutamisega seotud
toopindade, -vahendite ning instrumentide riskipdhist



http://www.goodpointchemicals.com/
mailto:koolitus@goodpointchemicals.com

dekontaminatsiooni (sh puhastamine, desinfektsioon
ja sterilisatsioon) meetodit ja sobivaid vahendeid

e jargib personali hugieenindudeid (sh ké&tehtgieen,
korrektne to6riietus)

e oskab valida ja korrektselt kasutada teenuse
osutamiseks vajalikke isikukaitsevahendeid

Oppe sisu

Koolitusel kasitletavad teemad:

1. Seadusandlus (sh kehtivad Euroopa standardid)

2. Infektsioonikontroll — olemus, nakkuste leviku viisid ja
ennetamine

3. Enamlevinud haigustekitajad

Tookeskkonna ja -pindade hiigieeninéuded

5. Todvahendite ja instrumentide Klassifikatsioon ning
dekontaminatsioon

6. SterilisatsiooninBuded — erinevad vdimalused, kehtivad
nduded ja sobiva viisi valimine, vahendite korrektne
hoiustamine

7. Katehligieen

8. lIsikukaitsevahendid ja tooriietus

9. Vajalikud juhised

10. Ulevaade valdkonna sihtuuringutest

&

Oppevahendid

Koolitaja  poolt  Oppematerjalid  paberkandjal  voi
elektroonselt

Oppemeetodid

Auditoorne Gpe: loeng, dppevideote vaatamine, diskussioon

Hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Aktiivne  diskussioon  koolituse valtel. Mitteeristav
hindamine (arvestatud / mitte arvestatud). Oppija suudab
diskussioonides véljendada oma teadmisi Gpitust.

Oppekava I6petamise
tingimused ja véaljastatav
dokument

Koolituse I6petamise ja sellekohase tunnistuse saamise
tingimusteks on osalemine koolitusel taies mahus. Koolituse
edukalt labinutele valjastatakse tunnistus.




