Oppekava nimetus

Pohjalik hiigieeni- ja sterilisatsioonikoolitus
tervishoiutootajale

Oppevorm Auditoorne dpe

Oppeasutus Goodpoint Chemicals OU

Oppekava maht 6 akadeemilist tundi (auditoorne dpe)
Oppekavariihm Tootervishoiu ja -kaitse dOppekavariihm

Oppekava koostamise alus

Eesti Vabariigi Rahvatervishoiu seadus, Eesti ravijuhend
(Infektsioonikontrolli standardndouded), Terviseameti poolt
véljastatud juhendid

Oppeasutuses éppekava

versiooni kinnitamise Marts 2025
kuupiev
Oppekeel Eesti keel
Koolitaja Minna-Mai Bergmann, RM, RN, APN, MSc (N11743,
M00693)
Koolitusklass, loenguruum voi Oppija ruumid (vajalik
Oppekeskkond osalejatele istekohad, koolitajale dppematerjali esitlemiseks

HDMI-ga tihenduv projektor/teler). Veebikeskkond.

Opingute alustamise
tingimused

Registreerimine kodulehel www.goodpointchemicals.com
voi e-kirja teel koolitus@goodpointchemicals.com

Sihtgrupp ja oppe
eesmirk

Koolituse sihtgrupiks on tervishoiutddtajad, assistendid ja
sterilisatsioonitehnikud, kes alustavad voi juba to6tavad ning
soovivad oma teadmisi hiigieeni- ja sterilisatsiooninduetest
tdiiendada. Oppe eesmirk on anda pdhjalikud teadmised ja
oskused toopindade ja -vahendite dekontaminatsiooniks ning
korrashoiuks  viltimaks nakkuste levikut. Oppekava
labimisel oskavad dppe ldbinud valida sobilikke vahendeid ja
meetodeid tagamaks aseptilised toovotted, oskavad kasutada
isikukaitsevahendeid digesti ja saavad aru patogeenide leviku
viisidest ning nakkuste leviku ennetamise vajalikkusest ning
oskavad tervishoius tekkinud jadtmeid koguda liigiti.

Opiviljundid

Koolituse 1opuks dppija:

e omab tildteadmisi infektsioonikontrollist,
enamlevinud haigustekitajatest, nende
levikuviisidest, pohjustatud ~ nakkustest  ja
ennetusmeetmetest

e oskab jirgida a- ja antiseptika reegleid, tagamaks
ohutu teenuse osutamine ning todokeskkond

e oskab valida ja kasutada toopindade, -vahendite ning
instrumentide riskipdhist dekontaminatsiooni (sh
puhastamine, desinfektsioon ja sterilisatsioon)
meetodit ja sobivaid vahendeid

o oskab korrektselt hoiustada steriilseid vahendeid



http://www.goodpointchemicals.com/
mailto:koolitus@goodpointchemicals.com

e jargib personali hiigieenindudeid (sh kétehiigieen,
korrektne todriietus)

e oskab wvalida ja korrektselt kasutada teenuse
osutamiseks vajalikke isikukaitsevahendeid

e oskab koguda tervishoiuteenuse kaigus tekkinud
jaatmeid liigiti

Oppe sisu

Koolitusel kisitletavad teemad:

1. Seadusandlus (sh NETS, esmaabi jne)

2. Infektsioonikontroll — olemus, nakkuste leviku viisid ja
ennetamine

3. Enamlevinud haigustekitajad
Tookeskkonna ja -pindade hiigieeninduded

5. Toovahendite ja instrumentide klassifikatsioon ning
dekontaminatsioon

6. Sterilisatsiooninduded — erinevad voimalused, kehtivad
nduded ja sobiva viisi valimine, vahendite korrektne
hoiustamine

7. Katehiigieen

8. Isikukaitsevahendid ja tooriietus

9. Jaatmekaitlus tervishoius

10. Vajalikud juhised

11. Ulevaade valdkonna sihtuuringutest

Oppevahendid

Koolitaja  poolt  dppematerjalid  paberkandjal  voi
elektroonselt

Oppemeetodid

Auditoorne dpe: loeng, dppevideote vaatamine, diskussioon

Hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Aktiivne diskussioon koolituse viltel. Kirjalik
valikvastustega test. Testi positiivne tulemus on - digeid
vastuseid 80%.

Oppekava ldpetamise
tingimused ja viljastatav
dokument

Koolituse Iopetamise ja sellekohase tunnistuse saamise
tingimusteks on osalemine koolitusel tdies mahus ja
valikvastustega enesekontrolli testi sooritamine positiivsele
tulemusele. Koolituse edukalt ldbinutele viljastatakse
tunnistus.




